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En el marc de la formació “3 Voltes”, promoguda per la Direcció General de Joventut de la Generalitat

de Catalunya en la qual hem participat, des del Servei Comarcal de Joventut del Tarragonès, hem

realitzat uns qüestionaris dirigits als i les professionals que estan en contacte directe amb infants i

joves, per tal de fer una diagnosi de la realitat que viuen. 

Després d’una anàlisi detallada de les necessitats i dels reptes que afronten en àmbits com la

sexualitat, la diversitat, el gènere... hem constatat la importància d’oferir eines i recursos clars,

accessibles i actualitzats que gràcies a la formació podem compartir amb tothom.

D’on sorgeix la idea?

Amb aquest recull, volem donar resposta a aquesta demanda, posant a l’abast de

professionals un conjunt de materials que permetin abordar aquestes qüestions.



ENTITATS DE REFERÈNCIA
RECURSOS CANDELA.

https://candela.cat/recursos/#

Per a més bibliografia, material i
glossaris

RECURSOS A
MANDRÀGORES.

https://mandragores.cat/projectes-
propis/ 
Per a més bibliografia, materials i altres serveis
d’interes 

RECURSOS
CUENTROPIA

https://www.cuentropia.com/es/
Per a més bibliografia, materials i altres
serveis d’interès 

H2O

https://www.cuentropia.com/es/
Tallers, dinamitzacions, grups....

https://candela.cat/recursos/
https://mandragores.cat/projectes-propis/
https://mandragores.cat/projectes-propis/
https://www.cuentropia.com/es/
https://www.cuentropia.com/es/


Recursos Comarcals

I TU QUÈ FARIES?

SIAD, Servei d’Informació i Atenció a

les Dones del Tarragonès.

SAI LGBTI.

Joventut
Benestar Social

Una eina per a persones que
vulguin treballar amb joves des de la 

prevenció en l'àmbit de salut, 

resolució de conflictes,
gènere...

http://www.tarragones.cat/joventut/scj-tarragones/prova


Parlem de

VIOLÈNCIES



Joves

Joy Machlus,
Shaina (2019). La
palabra más sexy
es… sí. Vergara.

Gispert, Maria,
(2020). Violències

masclistes.
Prevenció i

sensibilització. 

Duran, Cristina i
Giner, Miguel Á

(2017). Pillada por
ti. Madrid: Ministerio

de Sanidad,
Servicios Sociales e

Igualdad.

Candela. Acció
comunitària i

feminista (2015).
Jo no vull ser

pilota d’or. Guia
per a nois que

volen ser lliures.

Candela. Acció
comunitària i

feminista (2015). Jo
no vull ser

princesa. Guia per
a noies que volen

ser lliures.

https://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb37468d1770175fefaff28076d
https://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb37468d1770175fefaff28076d
https://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb37468d1770175fefaff28076d
https://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb37468d1770175fefaff28076d
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/sensibilizacionConcienciacion/campannas/otromaterialGobierno/comics/docs/Pilladaporti_castellano.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/sensibilizacionConcienciacion/campannas/otromaterialGobierno/comics/docs/Pilladaporti_castellano.pdf
https://candela.cat/project/jo-no-vull-ser-pilota-dor-idees-i-consells-per-a-nois-que-volen-ser-lliures/
https://candela.cat/project/jo-no-vull-ser-pilota-dor-idees-i-consells-per-a-nois-que-volen-ser-lliures/
https://candela.cat/project/jo-no-vull-ser-pilota-dor-idees-i-consells-per-a-nois-que-volen-ser-lliures/
https://candela.cat/project/jo-no-vull-ser-pilota-dor-idees-i-consells-per-a-nois-que-volen-ser-lliures/
https://www.cjb.cat/publicacions/jo-no-vull-ser-princesa-2015/
https://www.cjb.cat/publicacions/jo-no-vull-ser-princesa-2015/
https://www.cjb.cat/publicacions/jo-no-vull-ser-princesa-2015/
https://www.cjb.cat/publicacions/jo-no-vull-ser-princesa-2015/
https://www.cjb.cat/publicacions/jo-no-vull-ser-princesa-2015/


Infants

Gaudes, Belén.
¡Shhhhhh! Loreto,

esto es un
secreto. Cuatro

Tuercas.

García Marqués,
Margarita. El teu
cos és un tresor.

Conte per
prevenir l'abús
sexual. Sentir. 

Dagmar Geisler.
El meu cos és

meu!: prevenció
contra l'abús
infantil. Pro

Familia; Joventut. 

Pascual Martí,
Elisenda;

ilustraciones
Mercè Serra Valls.
Clara y su sombra.

Uranito. 

Mebes, Marion
(2017). Ni una

caricia a la
fuerza. Bilbao:
Maite Canal.



Parlem de

DIVERSITAT

SEXUAL I GÈNERE



Leah a destiempo. Albertalli, Bechy, Barcelona: Puck, 2018
Queer, una historia gráfica. Barker, Meg-John [sl]: Melusina. 2017
Lo indispensable de unas lesbianas de cuidado. Bechdel. Barcelona: Reservoir Books, 2014
Tránsito. Bermúdez, Ian, Barcelona: Pol·len / Bellaterra, 2015
Una mirada trans. Cela, Xavier; Cela, Jaume Bruna Barcelona: La Galera, 2021
Mi adolescencia trans. FumettiBrutti, P. Madrid: Con Tinta Me Tienes, 2020
El azul es un color cálido. Maroh, Julie, Madrid: Dibbuks, 2011
¡Imparables! Feminismos y LGTB+. Mirabilia, Pandora, Barcelona: Astronave, 2018
Los príncipes morados. Pallás, David, Madrid: EditaloContigo, 2015
Me cuesta bivir. Queraltó, Maria, [sl]: Melusina, 2022
Superbollo contra la L.E.F.A. (Liga Exterminadora de Feminazis Antisistema). Sala, Irene y
Torres, Marian, Madrid: Con Tinta Me Tienes, 2020
Este libro es gay. Dawson, James, Barcelona: Puck, 2015

Joves



Acosta, Alicia. Visca les ungles de colors!. NubeOcho. 

Berenguer, Helena (2013). La peluca de Luca. Un cuento para valientes. Alacant: La Naturadora. 

Herthel, Jessica; il·lustracions Shelagh McNicholas. Sóc la Jazz. Bellaterra.  

Sánchez, Júlia. Agua Marina: Un cuento para acompañar la sexualidad en la primera infància. B

de Blok. 

Sanders, Jessica. Estima el teu cos. Bindi Books. 

Sanders, Jessica. Sigues tu mateix. Bindi Books. 

Savage, Sarah (2022). Ella és el meu papa. Barcelona: Bellaterra.

Servant, Stéphane. Rínxols d'ós. Joventut. 

Walton, Jessica. Ara em dic Joana. Una història tendra sobre el gènere i l'amistat. Animallibres. 

Infants



RECURSOS

ESPECÍFICS SOBRE

INTERSEXUALITATS



Gómez, M. (2022). Relatos corporales de personas intersex: La rebelión de las

hienas.  Manresa: Bellaterra Edicions.

Guia sobre intersexualitats. Ajuntament de Terrasa.

Pel·lícules: “XXY” i “El último verano de la boyita”.

Web: Brújula Intersexual.

Col∙lectius: Ideintersex, Kaleidos, Grapsia, Vielma (feina artística sobre diversitat

genital i corporal).

Herramientas para combatir el bullying homofóbico. Platero, L. i Gómez, E. (2007).

Madrid: Editorial Talasa.

Desviades. Candela i CJB (2020).

https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/LGBTI/politiques-publiques/bones-practiques/Guia_intersexualitats_Cat_-Digital.pdf
https://brujulaintersexual.org/


GUIES PER A

JOVES



AMPGIL, Guia “Com dir-
ho als teus pares?”

Owl i Fisher, F. (2019).
“Guía de supervivencia

para adolescentes trans”.
Barcelona: Bellaterra.

Martin, Sussanna y Strachs, Nac
(2011). 1, 2, 3, 4… historietes

diverses. Guía sobre diversidad
afectivo/sexual e identidades de

genero para adolescentes.
Barcelona: Bellaterra.

https://talcomsom.org/guia-com-dir-ho-als-teus-pares/
https://talcomsom.org/guia-com-dir-ho-als-teus-pares/
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https://coeducacion.es/
https://prodiversa.eu/guia-de-recursos-trabajar-igualdad-genero-diversidad-sexual
https://serveijove.org/es/recursos/
https://www.porpuroplacer.es/
https://www.porpuroplacer.es/


https://mandragores.cat/3d-flip-book/guia-salut-sexual/
https://mandragores.cat/3d-flip-book/guia-salut-sexual/
https://mandragores.cat/3d-flip-book/guia-salut-sexual/
https://repositori.educacio.gencat.cat/handle/20.500.12694/2902#page=1
https://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/atencio-acompanyament-alumnat-transgenere/
http://www.tarragones.cat/joventut/scj-tarragones/prova
http://www.tarragones.cat/joventut/scj-tarragones/prova
https://www.canva.com/design/DAFxbj64of4/qbS4ftxsCoDm68WIEjvIIA/view?utm_content=DAFxbj64of4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h7e16c089b3


https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/LGBTI/publicacions/Guia-practica-per-incorporar-la-perspectiva-LGBTI-als-equipaments-i-serveis-civics-comunitaris-2024.pdf
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/LGBTI/publicacions/Guia-practica-per-incorporar-la-perspectiva-LGBTI-als-equipaments-i-serveis-civics-comunitaris-2024.pdf
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/LGBTI/publicacions/Guia-per-introduir-la-perspectiva-LGBTI-en-lambit-de-lesport-i-el-lleure_2025.pdf
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/LGBTI/publicacions/Guia-per-introduir-la-perspectiva-LGBTI-en-lambit-de-lesport-i-el-lleure_2025.pdf
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http://transfamilia.org/
http://transfamilia.org/
http://ampgyl.org/
http://ampgyl.org/
https://chrysallis.org/contacto_chrysallis_familias_menores_trans/
https://veustrans.org/
https://www.instagram.com/generelliure/
http://euforia.org/
http://euforia.org/


https://icscampdetarragona.cat/la-unitat-de-transit-de-tarragona-i-terres-de-lebre-compleix-quatre-anys-amb-mes-de-200-persones-ateses-a-les-consultes/
http://www.tarragones.cat/benestar-social/dona-1/sai-lgbti
https://www.tarragona.cat/serveis-a-la-persona/politiques-igualtat/diversitat/sai-tgn
http://h2o.cat/serveis/


https://www.sidastudi.org/
https://lalore.org/
https://beteve.cat/oh-my-goig/
https://kitdelplaer.org/ca/
http://crema.cat/
https://www.centrejove.org/
https://www.magranes.com/
https://bandada.cat/


https://fembloc.cat/el-projecte.html
mailto:quiosquet@tarragona.cat




https://www.instagram.com/esascosasdelfollar/reels/
https://www.instagram.com/esascosasdelfollar/reels/
https://www.rac1.cat/rac-mes-1/la-revolucio-sexual
https://www.rtve.es/play/audios/rtve-instituto-practicas/hablamos-sexo-pornografia/16379731/
https://crema.cat/podcasts/
https://podcasts.radiopalafrugell.cat/@Lubricant/episodis



